
Glaðheimar  

2020 

Félagsstarf eldri 

borgara 

 



Dagskrá Glaðheima 2020 
 

Mánudagar: „Gengið í skjóli“  í íþróttahúsinu kl. 

11.00. 

Vatnsleikfimi með Ragnari Skúlasyni kl.12.00. 

 

Þriðjudagar:  Félagsstarf  Í Glaðheimum kl.14.00 

Jarþrúður Árnadóttir sóknarprestur verður með 

upplestur/spjall á Nausti kl.15.00. 

 

Miðvikudagar:  Félagsfundir kl.15.00 einu sinni í 

mánuði. 

Kristín Kristjánsdóttir les á Nausti kl.14.00 

 

Fimmtudagar:  Harmonikku- og gítartónlist á 

Nausti kl.15.00,  60 + velkomnir. 

 

Föstudagar:  „Gengið í skjóli“  í íþróttahúsinu kl. 

11.00. 

Opið hús í Glaðheimum kl.15.00, bridge, 

vist,bingó og þess háttar, nema annað sé 

auglýst. 



Maður er manns gaman 

 
 

 

Tökum þátt í félagsstarfi 

eldri borgara!  

Nýir félagar boðnir 

velkomnir. 

  



Stjórn Félags eldri borgara við Þistilfjörð: 

Margrét Jónsdóttir formaður s. 846-2924 

Bjarney Hermundardóttir varaformaður 

Páll Jónasson gjaldkeri 

Stefán Eggertsson ritari 

Hólmfríður Jóhannesdóttir meðstjórnandi 

Varastjórn skipa: 

Fjóla Þorsteinsdóttir 

Ólína Leósdóttir 

 

 

 

 


