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Langanesbyggd

Reglur um starfsemi i preksal og iprottasal ibrottamidstédvarinnar & Pérshofn

vegna Covid 19.

Eingdngu er heimilt ad hafa preksal og ipréttasal opna fyrir skipulagda héptima.
batttakendur purfa ad skra sig fyrirfram i sima 468 1515 eda a sund@langanesbyggd.is
til ad audvelda smitrakningu. Hamarksfj6ldi gesta i preksal er 6 manns og i ipréttasal
20 manns hverju sinni.

Hver patttakandi i hoptima skal hafa minnst 4m? zefingasvaedi, verdi pvi ekki vid
komid, purfa allir ad bera andlitsgrimur. Hver patttakandi verdur ad halda sig innan
sins aefingasvaedis Ut alla sefinguna. Hver zefingatimi er ad hamarki 60 minutur.
Engum bunadi ma deila milli einstaklinga innan hvers tima.

Buningsklefar skulu vera lokadir og patttakendur komi tilbanir til aefinga i prek- eda
xfingasal.

5. Gertverdur hléi30 mindtur a milli hdptima til ad loftraesta, prifa og sétthreinsa bunad.

6. Allir eiga ad vera med hreinar hendur og spritta paer vid komu 4 stadinn, einnig eftir
snertingu vid hugsanlega mengad svaedi eda fingataeki fyrir og eftir hverja sfingu.

7. Pessar leidbeiningar og reglur eiga ekki vid um starfsemi skéla i aefingasal.

Sundlaugin

1. Fjoldi gesta i sundlauginni ma aldrei vera meiri en helmingur af leyfilegum
hamarksfjolda gesta samkvaemt starfsleyfi. Hamarksfjéldi samkveemt pvi er 20
fullordnir i einu i sundlauginni a Pérshéfn.

2. Born feedd arid 2005 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda sundlaugar.

Samkvaemt reglugerd Nr. 5 / 2021 sem gefin er ut af Heilbrigdisraduneytinu 11. jandar 2021
Reglur pessar gilda til 17. febriar 2021

borshofn 28. janiar 2021
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