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Tilefni fundarins

 HSAM tengilidir hafa oskad eftir:

— radum EL um a0 hverju er askilegt ad hyggja
m.t.t. vellidanar ibda a timum COVID 19.

— teekifaeri til ad radfaera sig vid adra tengilidi, leera
af reynslunni i 60rum sveitarfélogum.

* HSAM teymi EL:

— sendi skjal til tengilida 8. mai.
— stendur fyrir pessum fundi.




Dagskra

e Stadan a vinnusvaedinu heilsueflandi.is og gatlistum
HSAM

* Vellidan ibda @ timum COVID 19, skjalid + god rad fra
Sigrunu Daniels. verkefnastjora gedraektar.

Tengilidir, frasagnir og fyrirspurnir vardandi starfid i
sveitarfélogum:

Born, ungmenni og barnafjolskyldur

Fullordnir

Eldra folk

Adrir viokveemir hopar

Annad sem tengilidir vilja reeda




Fyrirkomulag fundarins

Hafa slokkt a hljodnemanum pegar ekki er
verid a0 tala — kemur i veg fyrir hljodtruflanir.

Almenna reglan er ad nota spjallid (sja Chat a
stikunni haagra megin) til ad bera upp
spurningar og 6ska eftir ad fa orodio.

Erum sveigjanleg og hjalpumst ad vio a0 lata
betta ganga sem best ©

Teeknimal — hvernig virkar Teams?
Annad?



Gatlistar HSAM

Erud med DROG ad dllum listunum:

Vellidan fyrir alla...
. med markvissu lydheilsustarfi
. med hornsteinum heilsu
. me0d gedraekt
. oruggt lif an ofbeldis og slysa
. an tdébaks, afengis og annarra vimuefna
. med hollu matarzedi
. med hreyfingu og uUtiveru

Urvinnsla dbendingar fra styrihdpi, samradsvettvangi og
tengilioum er a lokametrunum.

Abendingar?




Vinnusva0io heilsuefland.is

Forritun ad klarast (95%-in). Gatlistar fara pa
inn a svaedio.

Profanir a prufusvaedi i sumar. Hverjir hafa
ahuga?

Nytt timabil hefst i byrjun juli. Innleida
uppfeert kerfi i framhaldi af pvi.

Skodududum teikningar i mars. Hér er
brounarsvee0io sjalft eins og pad litur ut nuna.



A krefjandi timum likt og i COVID 19 er Vellidan fyrir alla...

med markvissu lydheilsustarfi
med hornsteinum heilsu
med gedraekt

med hreyfingu og utiveru

hornsteinum heilsu 6gnad hja fleirum en
annars m.a:
* Personulegar adstaedur .
_, ] med naeringu
* Djonusta/stuénmgur an tébaks, afengis og annarra

* Virkni vimuefna. |
7. oruggt lif an ofbeldis og slysa

SUrWwNPR

Hvernig er stadan i ykkar baejarfélagi?

AR ik

Aldur, kyn og erfdir

vellidan fyrir alla

i sveita rfélagl X Anrifapaettir heilbrigdis og vellidanar, Dahlgren og Whitehead
(1991), adlogud Gtgafa Embeettis landlaeknis 2019 (3.0).



Vellidan fyrir alla a timum COVID 19

 Skjalio fra 8/5 byggir a:
— Stodu pekkingar almennt = Hornsteinar heilsu
— pvi sem er vitad um stoduna i dag, ymis gogn, og
reynslan fra fyrri krisum.
* Mikil gagnasdfnun og greiningarvinna i gangi.

* Mikilvaegast a0 hvert sveitarfélag meti
stdduna hja sér, kortleggi helstu askoranir,
forgangsradi og radist i adgerdir i samraemi vio
sinar parfir og adstaedur.




Embeetti
_I_andlaek_nis

Vellidan fyrir alla 8 timum COVID 19 frh.
Dami um askoranir

Atvinnuleysi er ad aukast. Pad felur m.a. i sér tekjumissi og erfidara verdur ad na endum saman. Félagsleg
batttaka getur minnkad pegar folk missir af samvistum vid vinnufélaga, fjarhagur getur hindrad notkun a
bjonustu, dagleg rutina farid ur skordum o.m.fl.

Husnaedisoryggi er 6gnad m.a. vegna atvinnuleysis/tekjumissis. Pad getur aftur leitt til pess ad folk parf ad
flytja sig um set, jafnvel @ milli landshluta med tilheyrandi raski fyrir alla fjélskylduna.

Félagsleg samskipti, virkni og patttaka med breyttu snidi, aukinn einmannaleiki. Minni félagslegri virkni
vegna breyttrar atvinnustodu, 66ruggs husnaedis, fjarhagserfidleika o.fl. Einangrun sumra hefur einnig
aukist vegna fotlunar, veikinda, tungumaladrdugleika (skorts & upplysingum & videigandi tungumali) o.fl.
Sérstaklega parf ad huga ad bérnum og ungmennum, eldra folki (ekki sist 80+), innflytjendum, félki med
fotlun og 60rum vidkveemum hdépum.

Oryggi hefur verid égnad a ymsan hatt og eru m.a. visbendingar um aukna tiéni heimilisofbeldis.
Visbendingar eru um aukna solu afengis en afengisdrykkja eykur likur m.a. 8 ofbeldi og slysum. Almennt er
ljdst a0 margir upplifa 66ryggi og vanlidan vegna faraldursins.

Adstod vio athafnir daglegs lifs - skerding hefur verid a slikri pjonustu til ibua t.d. heimapjonustu.

Menntun - aukin haetta er a ad ungt folk flosni Ur nami m.a. vegna peirra raskana sem hafa ordid a
skolastarfi og vegna fjarhagsordugleika.

Adgengi ad naeringarrikum mat hefur i einhverjum tilfellum minnkad par sem skélamaltidir hafa ekki verid
i bodi, sumir hafa minni radstofunartekjur til ad kaupa hollan mat o.fl. Hér er sérstaklega mikilveegt ad
huga ad bérnum og ungmennum, eldra félki og 60rum vidkvaeemum hdépum.



Vellidan fyrir alla 8 timum COVID 19 frh.
Dami um hvernig ma bregdast vid

Almennt aeskilegt ad tryggja ad naeg adfong til ad meeta porfum iblda vegna astandsins, s.s. i
menntakerfi, félagspjonustu og barnavernd.

e Foreldrahlutverkid & timum COVID-19
e Félagstengsl barna, ny skyrsla

e Aderdir til ad baeta fjarheilbrigdispjénustu, aukid adgengi ad heilbrigdispjonustu 6had busetu o.fl.
Pad sama 4 vid velferdarpjonustu, sja t.d. skjaheimsdknir i heimapjonustu og heimahjukrun og
T6lum saman verkefnid.

e Almennt fleiri ad nyta taeknina til ad veita pjonustu og eiga samskipti. [ pessu geta falist morg
tekifeeri til ad koma betur til méts vid parfir fleiri ibda t.d. i dreifbylum sveitarfélogum.

e 21. april sl. gaf stjérnarradid ut adgerdapakka tvo vegna COVID-19, Varnir, vernd og vidspyrna gegn
efnahagslegum og félagslegum aféllum.

e A vef Sambands islenskra sveitarfélaga er upplysingasida fyrir sveitarféldgin vegna COVID-19.

e Avefnum heilsuvera.is er mikid af upplysingum um lifnadarhzetti, heilsu og lidan. bar getur félk att
netspjall vid hjukrunarfreedinga sem geta adsto0ad og bent a frekari urraedi ef parf.

e Heimilisobeldi, tilkynningar og hvert ma leita hjalpar a heimasidu l6greglunnar
e A covid.is: Viltu hafa samband og Adstod sem tengist andlegri lidan.
e Heilraedi a timum kdérdnuveiru, einnig a ensku og pdlsku.

e Einnig er gott ad meta jakveedar breytingar vegna COVID-19 sem baeta samfélagid og vert er ad halda i.
Sja t.d. breyttar dherslur hja pelamerkurskdla.

e Nyta ma Facebook-hép tengilida HSAM til ad midla reynslu, dska eftir upplysingum og umraedu.

E;Lii e Allar nyjustu upplysingar hverju sinni vegna COVID-19 eru a covid.is og heimasidu

landlzeknis heilbrigdisraduneytisins.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40932/god-rad-til-foreldra-a-timum-covid-19-faraldursins
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41614/F%C3%A9lagstengsl%20barna%20og%20ungmenna_LOK.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Aukin-ahersla-a-fjarheilbrigdisthjonustu/
https://reykjavik.is/frettir/heimathjonusta-og-heimahjukrun-skjainn
https://www.ruv.is/frett/2020/03/31/hringja-i-einsamalt-eldra-folk
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/21/Varnir-vernd-og-vidspyrna-gegn-efnahagslegum-og-felagslegum-afollum/
https://www.samband.is/um-okkur/upplysingasida-vegna-covid-19
https://www.heilsuvera.is/
https://www.logreglan.is/fraedsla/ofbeldi/heimilisofbeldi/
https://www.covid.is/hafa-samband
https://covid19-e4b1df.webflow.io/adstod-sem-tengist-andlegri-lidan
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40627/heilraedi-a-timum-koronuveiru
https://www.facebook.com/N4Sjonvarp/videos/270090340706677/?t=0
https://www.covid.is/

Framundan

e Klara vinnusvaedi HSAM a heilsueflandi.is og
gatlistar HSAM.

* Vinnustofa fyrir tengilidi HSAM, finna nyja

dagsetningu pegar linur skyrast i haust.




