pekkir pu einhvern sem gaeti
verid ad ihuga sjalfsvig?

Pa er gott ad vita ad

* bad erilagi ad spyrja viokomandi hreint Ut hvort hann sé ad ihuga sjalfsvig.

* Pad ad spyrja um sjalfsvigshugsanir eykur ekki likurnar a ad viokomandi taki lif sitt.
* Pad getur hjalpad vidkomandi ad pu hlustir og synir skilning.

+ Vid getum att patt i ad hjalpa med pvi ad vera vakandi fyrir haettumerkjum.

Daami um hasttumerki

* Talar um ad svipta sig lifi.

« Segir hluti eins og ,Enginn mun sakna min".

* Leitar ad leidum til ad taka eigid lif, eins og ad komast yfir eiturefni, vopn eda lyf.
* Leitar ad mogulegum adferdum & netinu.

« Kvedur astvini og eettingja, gefur fra sér verdmaeti eda skrifar erfdaskra.

Hvad getur pu gert?

* Finndu videigandi tima og stad til ad tala um sjalfsvig vid pann sem pu hefur ahyggjur
af. Lattu vita ad pu ert til stadar til ad hlusta.

* Hvettu viokomandi til ad leita sér faglegrar adstodar, s.s. hja salfraedingi, laekni,
gedhjukrunarfreedingi eda félagsradgjafa. bu getur lika bodist til ad koma med ad hitta
fagadilann.

*+ Fadu adstod og upplysingar hja t.d. netspjalli heilsuvera.is, 1717.is eda Pieta-simanum,
552-2218.

« Ef viokomandi byr hja pér, reyndu ad tryggja ad hann hafi ekki adgang ad haettulegum
efnum/hlutum (s.s. lyfjum, eiturefnum eda oddhvéssum hlutum) & heimilinu.

« Ef vidkomandi byr ekki hja pér, reyndu ad hafa reglulega samband og fylgja pvi eftir
hvernig lidanin er og hvettu hann afram til ad fa faglega hjalp.

« Ef pu heldur ad brad haetta sé a ferd skaltu ekki skilja viokomandi eftir einan. Leitadu
adstodar hja 1717, bradamottoku heilsugaeslunnar, brddamoéttoku gedsvids Landspitala
vid Hringbraut, s.543-1000, bradamottoku gedsvids Sjukrahussins a Akureyri, s.463-0802,
eda hringdu i 112 i neyd.

bad er mikilveegt ad muna ad pad ber enginn abyrgd a lifi annarra og pad getur verid
erfitt ad hafa ahyggjur af lidan astvina. Ef ahyggjurnar hafa ahrif a pina lidan, leitadu pa
adstodar hja fagadilum, heilsugzeslunni, 1717 eda Pieta.
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