Heilsueflandi framhaldsskoli

HEILSUEFLANDI

fra m h d ld SSké |-| Heilsueflandi framhaldsskoli byggist a peirri stefnu ad nalgast
heilsueflingu og forvarnir Ut fra vidteeku og jakveedu sjonarhorni med pad ad markmidi ad studla
aod vellidan og auknum &rangri allra i skélasamfélaginu, nemenda og starfsfolks. Nalgunin veitir
aukin teekifeeri til ad efla tengslin vid neersamfélagio og auka pannig studning og teekifeeri
nemenda og starfsfolk til ad tileinka sér jakveedan og heilbrigdan lifsstil.

Samkvaemt Adalnamsskra framhaldsskdéla (2011) Opnast i nyjum glugga er Heilbrigdi og velferd
na einn af sex grunnpattum menntunar. Patttaka i Heilsueflandi framhaldsskola stydur skola i ad
innleida pennan grunnpatt i 6llu sinu starfi. Heilsuefling i sk6laumhverfi er byggo & Ottawa
sattmala Alpj6daheilbrigdisstofnunar (WHO). L6g um framhaldsskéla eru hofo til hlidsjonar sem

0g Lyoheilsustefna og adgerdir sem studla ad heilsueflandi samfélagi Opnast i nyjum glugga.
Starfsemi Embaettis landlaeknis & svidi heilsueflingar og forvarna i framhaldsskoélum felur fyrst og

fremst i sér vidmid um heilsueflandi starf. A vefsidunni heiluseflandi.is Opnast { nyjum glugga geta
heilsueflandi framhaldsskolar fyllt (t vidmid um heilsueflandi starf. Hér ma sja vidmio
Heilsueflandi framhaldsskoéla Opnast i nyjum glugga i formi gatlista sem framhaldsskolar vinna
meod.

Aherslupezettir sem vidmidin innihalda eru byggd & sex vidfangsefnum,
b.e. hreyfingu, neeringu, gedreekt, tébak-, rafrettur, afengi og vimuefni, jafnrétti og
kynheilbrigdi og ad lokum 6ryggi.

Auk pess eru tvo vidfangsefni um starfsmenn annarsvegar og verklag hinsvegar.

Fjélmargar rannsoknir stydja pessa nalgun enda syna peer ad heilsueflandi umhverfi beetir lidan
nemenda, studlar ad beettum namsarangri og dregur Ur brottfalli.

Heilsuefling og forvarnir i stefnumétun

Nalgunin bydur upp & ad stefna skolans innihaldi forvarnir og heilsueflingu sem gerir
framhaldsskolum kleift ad marka sér skyra stefnu, skerpa a adgerdarasetlunum og forvérnum og
jafnframt mynda a hagnytan hatt skyran ramma utan um pennan almenna malaflokk.

Nalgunin var proud i samradi vio mennta- og menningarmalardduneytid Opnast i nyjum
glugga, velferdarrdduneytid Opnast i nyjum glugga 0g Samband islenskra framhaldsskdlanema
(SIF) Opnast { nyjum glugga.
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Viomidunarlistar eru préadir af styrihdp sem tekur faglegt tillit til pess sem starfid felur i sér, og
eru jafnframt ad hluta til unnir i samvinnu vid skélana vegna umhverfis, adstaedna og aherslna
peirra og hafa verid ryndir af stjérnendum i framhaldsskdélum.

Allir framhaldsskolar taka patt og eru peir mislangt & veg komnir, en forrystuskoli starfsins
er Flensborgarskoélinn { Hafnarfirdi Opnast i nyjum glugga.
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