HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Heilsueflandi samfélag — Vellidan fyrir alla & timum COVID 19

Fjarfundur (Teams) med HSAM tengilidum 14. mai 2020 - kl. 14-15:15.

Maett: Anna Magnea, Arna Hronn, Asdis Helga Bjarnadéttir, Bjarki Armann, Edda Davidsdéttir, Eirikur
Bjornsson, Ellert Orn, Geir Bjarnason, Gudrun Magnusdéttir, Helga Margrét, Herdis Ingdlfsdéttir,
Hildur Yr og Una, Liljana, Matthias Freyr, Ol6f Kristin, Ragnar Hardarsson, Rut Sigurdardéttir, Unnur
Margrét, brainn Hafsteinsson, Gisli Runar, Gudrun Halla, Gunnar Gunnarsson, Ragnar Hardarson,
Rikey Sigbjornsdattir, Pall Vilhjdlmsson. Anna G. Bjornsdéttir fulltrdi sambands islenskra sveitarfélaga
i styrihépi HSAM. Frd embeetti landlaeknis: Gigja, Ddra, Solveig, Sigrun, Rafn, Sveinbjorn, Sigga Stina,
Ingibjorg, Jenny, HéImfridur, Hildur Gudny.

Punktar fra fundinum:

Gigja verkefnastjéri HSAM baud alla velkomna og fér svo yfir tilefni fundarins, en tengilidir hafa 6skad
eftir rdd fra EL um hverju er aeskilegt ad hyggja ad m.t.t. vellidanar ibda a timum COVID-19. b3 er
petta einnig taekifeeri til ad radfeera sig vid adra tengilidi og laera af reynslunni i 6rdum
sveitarfélogum. Dagskra — sja glaerur.

Byrjad var 4 ad segja frd vinnu vid gatlistana og heilsueflandi.is Nu eru allir komnir med drog ad
gatlistunum og EL hafa borist mikid af dbendingum fra adilum i samradsvettvangi, styrihdp og
tengiliGum HSAM sem buid er ad vinna Ur. Hvad vardar heilsueflandi.is pa er forritun ad klarast og
gatlistarnir fara inn a svaedid fljétlega. Gott ad fa ad vita hverijir vilja vera med i préfunum & svaedinu?

e Geir Bjarnason, Hafnarfjordur

e  Gudrun Magnusddttir, Reykjanesbaer

e Gunnar Gunnarsson, Blaskégabyggd (uppsveitir Sudurlands)
o  Olof Kristin, Mosfellsbaer

e Matthias F. Matthiasson, Vogar

Nytt timabil hja skdlunum byrjar i juli og innleida & uppfeert kerfi i framhaldi af pvi. P4 syndi hdn
kerfid eins og pad litur Ut nuina, hefur tekid miklum breytingum eftir ad vid syndum HSAM tengilidum
i mars. Hln syndi kerfid eins og pad er fyrir heilsueflandi grunnskdla, verdur svipad fyrir samfélogin.
Pé verdur eitthvad 6rduvisi, m.a. verdur haegt ad setja inn fleiri hdpa en styrihép. Allir 7 gatlistarnir
okkar koma inn. A eftir ad laga sumt m.a. baeta vid tolfraedinni.

Skjalid sem sent var til tengilida og gatlistinn hornsteinar heilsu, mikil samsvorun par a milli og hefur
synt sig a krefjandi timum eins og nu ad pa hriktir i pessum hornsteinum hja fleirum en annars og pad
verdur enn meiri astaeda til ad huga ad pessum pattum. porfin verdur meiri par sem pad eru fleiri
sem purfa ad leita i kerfin heldur en annars. Hefur ahrifa 8 personulegar adstaedur félks eins og
atvinnu og husnaedi. P3a eru fleiri sem purfa & pjonustu og studningi ad halda. Hefur einnig haft mikil
ahrif & virkni og samskipti, fjdlskylda, vinatta og félagstengsl. Hér verdur hver og einn ad skoda
stéduna hja sér. Fleiri purfa ad vera vakandi v. ofbeldis, hvernig tryggjum vid virkni og patttoku i
skipulogdu starfi. Mikill kraftur settur i ad innleida fjarheilbrigdispjénustu og lausnir. Hvar geta verid
gloppur sem parf ad fylla i?



Skjalid fra 8. mai — sja gleeru.

Mikil gagngasofnun og greiningarvinna i gangi um ad gera ad fylgjast vel med pvi. Mikilvaegt ad hvert
sveitarfélag meti stoduna hja sér, kortleggi helstu askoranir, forgangsradi og radist i adgerdir i
samraemi vid sinar parfir og adstaedur. NU pegar eru margar dztlanir komnar i gang og pessi vinna
komin vel @ veg 8 morgum st6dum. Daemi um askoranir og hvernig ma bregdast vid— sja glaeru.

Um ad gera ad skoda pad sem hefur ordid til bota, megum ekki gleyma pvi.
Vardandi séttvarnaadgerdir, best ad fara beint inn & covid.is fyrir nyjustu upplysingar og & heimasidu
heilbrigdisraduneytisins.

Sigrun Danielsddttir, verkefnastjori gedraektar kom hér inn a fundinn, hun lagdi m.a. aherslu a:

- Passa upp & Oryggisnetid sem a ad vera til stadar fyrir ibua og sidast en ekki sist fyrir
vidkveema hdpa, t.d. bérn og pa hépa sem standa hollum feeti.

- Mikilvaegt ad allir séu ad tala saman. Kjorid teekifzeri fyrir sveitarfélog ad efla pann patt i
sinum eigin ranni. Adilar sem sinna skélamalum, félagsmalum, barnaverndarmalum ad pad
séu einfaldar bodleidir parna a milli. Sveitarfélog eru komin mis langt i peirri vinnu.
Skynsamlegt ad vinna markvisst ad pvi nina - samstarf pvert a geira eigi sér stad.

Rafn Jonsson, verkefnastjori afengis- og vimuvarna kom inn 3 eftirfarandi:

Afengi bara & hendurnar

- [huga ad pegar opnad verdur fyrir frekari takmarkanir 4 bérum og veitingastadi, gaeti verid ad
bad verdi beett i pad sem hefur verid hingad til.

- fhuga ad setja takmarkanir & auglysingar, markadssetningu og annad. Koma i veg fyrir ad pad
verdi ekki of mikid ad gera og aukid kaeruleysi.

- Nu er komin ut skyrsla um tengsl barna og ungmenna vid foreldra, skdla og vini. Skyrslan

kemur ad pessum vidkveemu hdpum sem vid purfum ad vera vakandi fyrir nina. Sldandi tolur

sem par koma fram — skyrslan er hér i viohengi.

Eirikur i Gardabae:

Bzetir vid ad dkvedinn dhaettuhdpur er lika hja efnameiri fjolskyldum, vanraekt bérn, megum
aldrei gleyma pvi.

- Minna uppbrot & timanum i skélanum hefur haft gridarlega mikil ahrif, erum ad fa meira ut ar
timanum med bornunum a timum COVID-19 en ella i skélanum. Eru ad skoda hvernig pau
geta endurstillt stundat6flugerdina pannig ad pad sé meiri ré yfir nemendum og bekkjum.
Minni hopar syna ad pad verdur mikid audveldara, samfélagid er agadra nuna. Lokudum
skélunum og nemendur maettu betur og 4 réttum tima. Hafa fengid géd vidbrogo fra
heimilum, skélum og nemendum. Z£tla ad reyna ad nyta inn i komandi skélaar.

Born ad erlendum uppruna er hépur sem vid verdum ad skoda sérstaklega. Er hopur sem
verdur svolitid a kantinum en ma alls ekki gleyma.

- Samskipti milli allra mikilvaeg — rikis og sveitarfélaga

Rafn Jénsson, EL:

- Ahugavert ad heyra hvad GBA eru buin ad vera ad gera, ma mogulega senda sma skjal 4
tengilidi par sem verid er ad safna saman hvad sveitarfélég eru ad bregdast vid COVID. Er
verid ad safna saman fyrir styrihdp um forvarnir og heilsueflingu 4 vegum Mennta- og
menningarmalaraduneytisins.

- Eirikur: pad er verid ad safna pessum upplysingum innan sveitarfélaganna og tti ad vera
haegur leikur ad fa adgang ad peim.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41614/F%C3%A9lagstengsl%20barna%20og%20ungmenna_LOK.pdf

Anna Magnea i Borgarbyggd:

- Téku einnig eftir pvi ad pad er mikid meiri ré yfir bornunum, hoféu ahyggjur af pvi ad pau
myndi ekki skila sér aftur i skdlann, en 100 maeting fra fyrsta degi. Allir svo anaegdir ad vera
komnir til baka, kennarar og nemendur. Skdélinn er ddsamlegur stadur til ad vera 4 og
mikilveegt ad bornunum lidi vel par.

Fullordnir og eldra félk (GG)

Gigja: Erum buin ad vera i sambandi vid landssamband eldri borgara. bau hafa sérstakar ahyggjur af
hdépnum 80+ hépur sem velferdarpjénustan a hverjum stad er ad sinna og mikilvaegt ad sinna. Nefndu
sérstaklega eins og hjalparteeki hvad pad vaeri mikill munur a pvi ad nyta pessi teeki hér midad vid i
00rum Iéndum, eins og pad sé feimni vid ad nota pessi taeki, eins og staf, gongugrind og fleira.
Mikilvaegt ad reyna ad hafa ahrif a petta.

- Starfshépur HRN um heilsueflingu eldri borgara er ad stérfum, skilar af sér tilldgum i haust.
- Sérstaklega mikilvaegt fyrir pennan hép ad fa naegt protin til ad vidhalda vodvamassa, gott ad
hafa i huga.

Vilja fleiri fa ordio:
Anna G.:

- Buinn ad vera starfandi samstarfshépur rikis og sveitarfélaga 4 pessum krisutimum sem er
budinn ad vera ad safna upplysingum um stéduna i 6llu félagspjénustuumdaemum (innsk.
vidbragdsteymi um pjénustu vid vidkveema hdpa). Maria Kristjansdottir, félagsradgjafi hja SIS
er fulltrai i peim hépi. spurningalistar hafa verid sendir 4 sveitarfélogin til pess ad fa yfirsyn
og fa ad vita hvada hépum parf ad fylgjast med nuna.

Eirikur i Gardabae:

- Fjolskyldusvié GBZ hringdi i alla 80 dra og eldri i sveitarfélaginu, gerdu pad markvisst til pess
ad pessir adilar fengju eitthvad dreiti. Notudu taekifeerid i leidinni og spurdu alla hvernig pau
stundudu heilsuraekt og eru i framhaldinu komin med gangasafn.

- bad sama gert i Borgarbyggd og Reykjanesbae, p.e. hringdu i 80 ara og eldri i
sveitarfélégunum.

- Gigja: Upplysingaveita fyrir gott starf i vinnslu hja EL, par verdur haegt er ad setja inn géd
deemi um pad sem er verid ad gera i sveitarfélogunum, skélum og fleiri st6dum.

prainn Hafsteinsson — pjonustumidst6d Breidholts:

- Vardandi unglingamalin pa hofdum vid ahyggjur af hdpamyndun og vandraedum en petta er
buid ad vera rosa rélegur timi, ré yfir bérnum og unglingum. Eftirlit fra félagsmidstédvum,
l6greglu, foreldra og fleiri adila. Hafa verid ad nyta skolavelli og adra stadi par sem pau eru ad
leika sér, rolegri stada en hefur verid ef eitthvad er.

- ba hefur einnig verid hringt i alla 80+ og midad vid undirtektirnar pa er petta klarlega
eitthvad sem er haegt ad nota og liklegt ad verdi afram.

- Hefur heyrt pad fra nemendum & 6llum skdlastigum ad pau soknudu félagslegu hlidarinnar.
Heyrdu pad 4 nemendum ad pad var erfitt ad vera i burtu fra félégunum, yljar ad fa ad heyra
petta fra peim.

Anna Magnea i Borgarbyggd:

- Haldnir voru rafraenir vidburdir 4 vegum félagsmidstédvanna og patttaka var mjog géd og vel
1atid af peim.


https://www.samband.is/frettir/felagsthjonusta-og-forvarnamal/vidtaekt-samstarf-rikis-sveitarfelaga-fagadila-og-hagsmunaadila-i-thagu-vidkvaemra-hopa-vegna-covid-19

Gunnar Gunnarsson: Hvernig hefur gengid ad fa virkt samstarf med heilsugaeslu og skdla- og
velferdarpjénustunni?

- brainn: Nytt verkefni - Betri borg fyrir born i Breidholti — Eru buin ad fa deildarstjéra
grunnskéla og leikskéladeild og deildarstjéra i fristundasvidi til ad vinna saman.
Tilraunaverkefni til tveggja ara, finna pad strax hvad pad hefur mikil ahrif til g6ds ad stytta
leidir milli pessara tveggja stéru svida. P4 er unnid ad pvi ad fa heilsugaesluna med ad
einhverju leiti.

Sigran Danielsdottir EL:

- Sagdi i stuttu mali frd verkefninu sem EL styrir Fyrstu 1000 dagar barnsins. Sumstadar er
mikid samstarf milli leikskdla og heilsugaeslu og annarstadar milli félagspjénustunnar og
heilsugaeslunnar. Félk virdist hafa frelsi til pess ad vinna sama og ekki ad bida eftir ad pad
komi skipun ad ofan. Alls konar samstarf ad myndast niina sem getur verid mjog ahrifarikt.

Sigridur Kristin Hrafnkelsddttir, verkefnastjori Heilsueflandi framhaldsskéla hja EL:

- Sagdi fra reynslu sem foreldri langveiks barns par sem hun lysti pvi ad mikilvaegt ad taka
lzerdéminn og vinna Ut fra pvi sem hefur verid sidustu vikur. Verdum ad taka med okkur
lzerdéminn.

Eirikur i Gardabae:

- Hvernig nytist heilsugaeslan okkur sem best, hvernig komum vid henni meira ut ar
heilsugaeslunni, inn i skdlana og svo frv.
- Skélaheilsugaeslan, dlag i 60ru starfi heilsugaeslunnar hefur haft ahrif a pessa pjénustu.

Liljana 4 Hvammestanga:

- Erad vinna m.a. i pessum malum, upplifir timaskort hja skoélahjukrunarfreedingum,
forgangsrodunin er pannig ad skélinn situr a hakanum. Litill timi sem gefst i petta starf. Hefur
sjalf verid i ad vinna i pvi ad efla heilsugaeslustarfid.

- Gigja: vid munum koma pessum ahyggjum a framfaeri vid landlaekni og préunarstofu
heilsugaeslunnar.

Naestu skref i HSAM starfinu hjd EL.

- Erum & fullu ad vinna vid gatlistana og heilsueflandi.is — fer ad detta inn.

- Vera med vinnustofu par sem vid getum hist, sjaum hvernig framvindan verdur nuna, férum
ad vinna i pvi ad finna tima sem hentar. M6gulega ad vinnustofan vaeri i sept./okt. pegar vid
sjdum adeins lengra fram i timann.

Um ad gera ad nyta Facebook-hép HSAM tengilida. Hafa beint samband vid Gigju (télvupdstur, simi)
ef vantar eitthvad frd EL.

Sélveig Karlsddttir tok saman

Sent 8 HSAM tengilidi 19.5.2020 med fyrirvara um breytingar


https://www.facebook.com/groups/HSAMtengilidir/

