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HEILSUEFLANDI
grunnskéli

Heilsueflandi grunnskali

Ahugaverdir dagar og vidburdir fyrir Heilsueflandi grunnskéla 4 vormisseri 2021:

27. januar Rafraenn fundur fyrir tengilidi. Farid verdur yfir pad helsta sem er framundan & arinu 2021 og bodid upp a samtal
og spurningar. Fundurinn verdur fra kl 15- 16 og fundarbod verdur sent a alla tengilidi i posti. Athugid ad annar
fundur um samskonar efni verdur einnig i febrdar og verdur su dagsetning tilkynnt fljotlega.

1. - 5. feb. Tannverndarvika
betta arid verdur 16gd ahersla a orkudrykki og ahrif peirra a tennur. Orkulaus med tannkul — tilefni til adgerda.
Bodid verdur upp a rafraen erindi setlud starfsfolki skola og foreldrum sem auglyst verda pegar naer dregur.

3. -23. feb. Lifshlaupid — www.lifshlaupid.is
Grunnskaolakeppni fyrir 15 ara og yngri i tveer vikur a timabilinu 3. - 16. februdar. Vinnustadakeppni i prjar vikur a
timabilinu 3. - 23. febrdar. Skélar, baedi starfsfolk og nemendur eru hvattir til ad taka patt.

9. febraar Alpjodlegi netoryggisdagurinn. Bendum 3 vidburd 4 facebook 4 vegum SAFT.

10. febraar Naum attum — Morgunfundur fra kl 8:15-10 par sem fjallad verdur um nikétinptida. Sja nanar pegar nzer dregur a

www.naumattum.is

20. febraar

Alpjédadagur félagslegs réttlaetis — hér er haegt ad finna upplysingar pegar naer dregur. Tilvalid ad vinna verkefni
um 06j6fnud og tengja t.d. vid Heimsmarkmidin (5, 10 og 16) https://www.heimsmarkmidin.is/

8.-14. mars Alpjédleg vika sem er tileinkud pvi ad minnka saltneyslu
Skélar eru hvattir til ad raeda vid nemendur um mikilvaegi hollrar faedu. Haegt er ad nyta sér efni tengt pessu &
heimasidu embeaettis landlaeknis um salt: www.landlaeknir.is/skodadusaltid.
Um leid er haegt ad kynna fyrir nemendum namsefni um norraeena matvaelamerkid Skraargatid og namsefni um ad
auka greenmetis- og dvaxtaneyslu skélabarna.
Frekari upplysingar um radleggingar um mataraedi er ad finna 4 sidunni: www.landlaeknir.is/radleggingar.

10. mars Naum attum — Morgunfundur fra kl 8:15-10 par sem aztlad er ad fjallad verdi um stédu drengja. Sja nanar pegar
naer dregur 8 www.naumattum.is

13. mars Dagur likamsvirdingar
Skoélar eru hvattir til ad reeda um og vinna verkefni med nemendum sem snua ad likamsvirdingu, t.d. ad syna
likamanum umhyggiju, laera ad hlusta a likamann, auka likamsvitund og studla ad virdingu fyrir fjolbreytileika
likamsvaxtar og utlits.

19. mars Alpjédlegur svefndagur
Upplysingar ma m.a. finna a vefsidunni World sleep day. Skélar eru hvattir til ad vekja athygli & mikilveegi svefns
pbennan dag og skoda efni um svefn 4 Heilsuveru og ndmsefni um svefn 4 sidu Heilsueflandi grunnskdla.

20. mars Alpjodlegi hamingjudagurinn
Skdlar eru hvattir til ad vekja sérstaklega athygli 3 hamingju og vellidan og vinna verkefni sem auka gledi og efla
skilning @ mikilvaegi lifsgeeda og lifsanaegju. Sja nanar verkfaerakistu Gedraektar t.d. Fimm leidir ad vellidan og
Gedordin 10. Malping verdur haldid i tenglum vid daginn sem verdur auglyst pegar naer dregur en einnig ma finna
hugmyndir ad verkefnum a heimasidu hamingjudagsins.

7. april Alpjédlegi heilbrigdisdagurinn. [ &r er vakin athygli 4 ad heilbrigdispjénusta aetti ad vera adgengileg fyrir alla. Pad
er tilvalid ad tengja pessa yfirskrift vid Heimsmarkmidin.

14. april Naum attum — Morgunfundur fra kl 8:15-10. Ekki er buid ad dkveda umfjollunarefni. Sja nanar pegar nzer dregur a
www.naumattum.is

5.-25. mai Hjoélad i vinnuna — www.hjoladivinnuna.is

Skélar eru hvattir til ad taka patt i vinnustadakeppni ISi og einnig hafa margir skélar nytt petta teekifaeri til ad
hvetja nemendur til ad nota virkan ferdamata.

25. mai -1. juni

Hreyfivika UMFi - www.umfi.is/verkefni/hreyfivika/
Arlegur vidburdur i Evrépu sem m.a. morg sveitarfélog taka patt i og hvetjum vid skdla til ad kynna sér pad og taka
patt. begar naer dregur ma finna nanari upplysingar a Hreyfiviku 2021

31. mai

Dagur an tébaks — alpjédlegur dagur

30. juni

Skyrsla Heilsueflandi grunnskéla a www.heilsueflandi.is

Kerfid keyrir at skyrslu fyrir skolann sem hagt er ad finna a www.heilsueflandi.is og par koma fram allar
skraningar, texti og maelingar sem skradar hafa verid inn a vefsvaedid pad skélaar. Kerfid sér um skyrslugerdina
pannig skdlar purfa ekkert ad gera nema fara yfir pad sem unnid var med inn a vefsvaedinu fyrir skoélalok.

Vekjum athygli 4 ad helstu vidburdir og fleira tengt heilsueflingu i skélum er sett a facebook sidu Heilsueflandi

grunnskola.
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